Etappe |Kt|  Startort Ziel Zielort km | aufwarts | abwirts | or. Hohe | Wanderzeit | oaoim | Anford.
1. Etappe ZG Zugerberg Rundtour Zugerberg 10.34 248 248 1’022 03:50 Di. 18. Jan Leicht
2. Etappe ZH Sihlwald Schweikhof Mettmenstetten 18.74 497 521 690 05:00 Di. 01. Feb Leicht
3. Etappe SG Selamatt Winterwanderung litios Je nach Schneeverhiltnissen ca. 4 Std Di. 15. Feb Leicht
4. Etappe AG Schéftland Homberg Beinwil 17.71 682 618 787 05:00 Di.01. Marz  Mittel
5. Etappe ZH Schwerzenb. Forch Burgwies 18.52 441 431 737 05:00 Di. 08. Madrz  Leicht
6. Etappe  BE Biel Rebenweg La Neuveville 15.96 384 386 533 04:30 Di. 29. Madrz  Leicht
7. Etappe Tl Brissago Héhenweg Ascona 12.72 779 926 945 05:00 Di. 12. Apr Mittel
8. Etappe AG Brugg Biirersteig Gansingen 17.26 683 644 700 05:15 Di. 26. Apr Mittel
9. Etappe GR Reichenau Versam Rheinschlucht 16.11 550 519 930 04:45 Mi. 4. Mai Leicht
10. Etappe SZ lligau Fallenfluh Schwyz 13.63 518 824 1’198 04:30 Di. 17. Mai Leicht
11. Etappe GR Stelserberg Chriiz St. Antonien 11.11 772 827_ 04:30 Di. 07. Juni Mittel
12. Etappe UR Eggbergen Schiachent. H6henw. Biel 11.95 737 564 1’874 04:15 Di. 21. Juni Mittel
13. Etappe GR Ofenpass God Tamangur S-Charl 13.96 425 762_ 04:15 Di. 05. Juli Leicht
14. Etappe GR Val Sinestra Vna Ramosch 18.07 670 1'016 1’842 05:15 Mi. 06 Juli Mittel
15. Etappe_ GR Prui - Ftan Piz Gliinas Scuol Motta Nal.  12.42 778 792 [0N2'780|  04:45  Do.07.Juli __ Mittel
16. Etappe BE Gurnigelpass Schiipfenflue Zollhaus 16.10 495 1'216 1’720 05:15 Di. 19. Juli Mittel
17. Etappe SZ Wagital Wildegg Euthal 9.93 768 779 1’524 04:30 Di. 02. Aug Mittel
18. Etappe VS Blatten Aletsch Bettmeralp 16.12 669 818_ 05:15 Di. 16. Aug Mittel
19. Etappe GL Murgtal Merlen Murgsee Murgtal Mornen 12.72 929 685 1’985 05:00 Di. 30. Aug Streng
20. Etappe BE Lenk Edelw. Oberlaubhorn Iffigenalp 11.38 990 493 1’999 04:30 Di. 20. Sept Mittel
21. Etappe BE Iffigenalp Iffighorn Iffigfall 13.12 897 1'156 05:15 Mi. 21. Sept  Streng
22. Etappe LU Glaubenberg Fiirstein Fliihli 13.45 631 1266 05:00 Do. 06. Okt Mittel
23. Etappe VS Lens Bissenwanderung Sion 16.37 339 917 1’269 04:45 Di. 18.0kt Leicht
24. Etappe ZH Schmidriiti Hérnli Bauma 15.81 527 729 1’126 04:45 Di. 08. Nov Leicht




